
U
na

ut
ho

riz
ed

 d
up

lic
at

io
n 

of
 t

hi
s 

do
cu

m
en

t 
or

 p
ar

ts
 o

f 
it

 is
 p

ro
hi

bi
te

d 
by

 A
us

tr
ia

n 
an

d 
In

te
rn

at
io

na
l C

op
yr

ig
ht

 L
aw

m
ic

a 
– 

m
us

ic
 a

us
tr

ia
 a

ut
ho

riz
ed

 f
re

e 
sa

m
pl

e 
co

py

PREVIEWPREVIEW

PREVIEW PREVIEW
PR

EV
IE

W

PR
EV

IE
W

PR
EV

IE
W

PR
EV

IE
W

E l   a l b a   e n   t i 

 

Así como el sol nace sobre el mundo, quiera el sol de la verdad, libertad, 
inmortalidad y eternidad nacer en mi espíritu! 

Así como el sol nace sobre el mundo,  
quiera el sol del amor e infinitud nacer en mi alma! 

Así como el sol nace sobre el mundo, quiera el sol de la inteligencia,  
luz y sabiduría nacer en mi intelecto! 

Así como el sol nace sobre el mundo, quiera el sol de la dulzura, bondad, alegría, 
gozo y de la pureza nacer en mi corazón! 

Así como este sol luminoso y radiante nace sobre el mundo, quiera el sol de la fuerza, 
poder, energía, dinámica y actividad nacer en mi voluntad! 

Así como este sol luminoso, radiante y vital nace sobre el mundo, quiera el sol de la 
salud, vigor y vitalidad nacer en todo mi cuerpo! 
Amén. Así sea, por el reino de Dios y su justicia! 

Amén. Así sea, para la gloria de Dios! 
 
 

*  *  *  *  * 
 

So wie die Sonne über der Welt aufgeht, möge die Sonne der Wahrheit, der Freiheit,  
der Unsterblichkeit und Ewigkeit in meinem Geist aufgehen! 

So wie die Sonne über der Welt aufgeht, möge die Sonne der Liebe,  
der Unermesslichkeit in meiner Seele aufgehen! 

So wie die Sonne über der Welt aufgeht, möge die Sonne der Intelligenz,  
des Lichtes und der Weisheit in meinem Intellekt aufgehen! 

So wie die Sonne über der Welt aufgeht, möge die Sonne der Sanftmut, der Güte,  
der Freude, des Glücks und der Reinheit in meinem Herzen aufgehen! 
So wie diese leuchtende und strahlende Sonne aufgeht über der Welt,  

möge die Sonne der Kraft, der Stärke, der Energie,  
der Dynamik und Tatkraft in meinem Willen aufgehen! 

So wie diese leuchtende, strahlende, lebendige Sonne über der Welt aufgeht,  
möge die Sonne der Gesundheit, Vitalität  

und Lebenskraft in meinem ganzen Körper aufgehen! 
Amen. So sei es, für das Reich Gottes und seine Gerechtigkeit! 

Amen. So sei es, zur Ehre Gottes! 
 

                                                                                               Omraam Mikhaël Aïvanhov 
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El alba en ti
Leonardo Rivadeneira

A cappella 
Meditativo y cantabile  1/4 = 61  
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